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TOIPUMINEN LEIKKAUKSESTA TAI SAIRAUDESTA

Sairaudesta, leikkauksesta tai muusta stressista toipuva elain tar-
vitsee erityista huolenpitoa ja huomiota. Omistajan on ehka an-
nettava sille ladkkeita, hoidettava haavoja tai vaihdettava siteita.
Myds ruoka on tarkedd. Lemmikki saattaa tarvita erityisruokaa,
ja sité on ehké rohkaistava syémaan. Lemmikin saama lisdhuo-
mio nopeuttaa sen toipumista.

Toipilasajan hoito

Tarkkaile lemmikin vointia. Hoida ja harjaa sité varovasti ja pida
samalla silmélla mahdollisia ihon tai turkin muutoksia. Tarkista,
punoittavatko tai vuotavatko mahdolliset leikkaushaavat. Tarkkaile
mahdollista laihtumista tai lihomista, patteja, turvotusta, oksen-
telua tai ripulia. Jos havaitset jonkin naista oireista tai jokin huo-
lestuttaa sinua, ota yhteys eldinlaakariin.

¢ Unen ja levon tarve
Toipilasaikana lemmikki on todennédkdisesti heikko ja tavallis-
ta hiljaisempi, ja se tarvitsee tavallista enemmén unta.
Tama on normaali reaktio leikkauksen jalkeen, eika siita tar-
vitse huolestua.
Elimistd sdastaa néin energiaa, jota se tarvitsee vaurioituneen
kudoksen korjaamiseen.

e Ladkkeiden anto
Lemmikki tarvitsee ehka laakitysta toipumisen vauhdittami-
seksi tai haavatulehduksen estamiseksi. Huolehdi siita, etta
annat kaikki 1aakkeet tdsmalleen eldinldakarin ohjeiden mu-
kaisesti. Antibioottikuurit on otettava loppuun asti, vaikka lem-
mikki nayttaisikin toipuneen jo ennen kuurin paattymista. Jos



TOIPUMINEN LEIKKAUKSESTA TAlI SAIRAUDESTA

kuuria ei anneta loppuun, eldimen tila voi huonontua ja jatko-
hoito vaikeutua. Elainlaékarisi nayttad, miten ladkkeet anne-
taan. Yritd antaa tabletit mahdollisimman varovaisesti, jotta
lemmikki ei saikahtaisi, ja palkitse se, kun se on niellyt table-
tin. Jos et onnistu heti, pysy rauhallisena ja yrité hetken kulut-
tua uudelleen. Jotkin ladkkeet voidaan antaa ruokaan sekoi-
tettuina, jos lemmikki on riittdvan nélkainen. Elainlaakari ker-
too, onko tama mahdollista.

¢ Siteistd huolehtiminen

Onnettomuuden tai leikkauksen jalkeen eldinladkari voi laittaa
lemmikille tukisiteen, lastan, kipsin tai jonkin muuntyyppisen
siteen. Siteella voidaan pitdd murtunutta luuta paikallaan, es-
taa lian paéasya haavaan tai estaa elaintd nuolemasta haa-
vaansa.

Nuori, vilkas koira unohtaa helposti lastan tai kipsin leikkies-
sdan muiden koirien tai lasten kanssa. Jos tdma aiheuttaa vai-
keuksia, lemmikki tulee pitad4 erilladn muista koirista ja sen kon-
taktit lasten kanssa tulee minimoida, kunnes se on taysin toi-
punut. Yrita pitda siteet puhtaina ja kuivina ja valttaa niiden
kastumista ja likaantumista.
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Milloin on otettava yhteys eldinlaakariin?

Ota yhteys elainladkariin seuraavissa tapauksissa:

o Koira/kissa vaikuttaa dkkia hyvin sairaalta - AINA!

e Koira/kissa on heikko tai apaattinen.

e Yli 24 tuntia kestava ripuli.

¢ Ruokahaluttomuus jatkuu yli 24 tuntia.

¢ Jos siteen alla on turvotusta, side haisee oudolta tai sita
ympérdivassd ihossa on varimuutoksia.

e Jos side irtoaa tai ldystyy.

¢ Jos koira/kissa nuolee jatkuvasti haavaa tai puree jatkuvasti
sidettd.

* Jos koira/kissa virtsaa enemman tai useammin kuin yleensa
tai jos sisasiisti eldin alkaa yhtédkkia virtsata sisille.

e Jos koiralla/kissalla on selvid virtsaus- tai ulostuskipuja.

e Jos koira/kissa juo epatavallisen paljon tai vahéan.

e Jos koiralla/kissalla on erittdin raju yska tai hengitys-
vaikeuksia.



ERITYISRUOKAVALION EDUT

Toipilasruokavalion tarkeimmat edut

Kaikki elaimet tarvitsevat tasapainoista ruokaa, joka sisaltaa riit-
tavasti energiaa ja tarpeeksi valttamattémia ravintoaineita sopi-
vassa suhteessa. Eldimen saatavilla on myds aina oltava raikasta
juomavetta. Oikea ruokinta on erityisen tarkeaa, kun elain on ol-
lut sairaana, joutunut leikkaukseen tai ollut syémattd muutaman
paivan ajan. Sopiva ruoka nopeuttaa toipumista ja pienentaa in-
fektioriskia.

Toipilasruokavalion tarkeimmaét ominaispiirteet ovat:

¢ Runsaasti valkuaisaineita

Toipilasaikana koira tai kissa tarvitsee yleensa tavallista enem-
man valkuaisaineita. Valkuainen on tarkea rakennusosa, jota
tarvitaan vaurioituneiden kudosten korjaamiseen. Silla on
myds tarked merkitys infektioiden torjumisessa ja energian-
lahteend. Erityisen hyvélaatuista valkuaista sisaltava ruoka-
valio voi estéa toipuvan lemmikin elimistéa kayttamésta omia
kudoksiaan, kuten lihaksia, energianlahteena. Eléin toipuu no-
peammin, jos sen omia energiavarastoja ei kayteta.

¢ Runsaasti herkullista energiaa

Elain tarvitsee toipilasaikana tavallista enemmaén energiaa.
Sairauden, vamman tai leikkauksen aiheuttamat kudosvauriot
on korjattava ja infektiot on estettdva. Kun ruoan rasvapro-
senttia lisadtdan, sen energiasisaltd kasvaa.

Nain eldin saa tavallista pienemmastakin ruokamaarasta tar-
vitsemansa energian. Suuri rasvapitoisuus ja laadukkaat ai-
neosat tekevat ruoasta myds herkullisen makuista.
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e Lisaa vitamiineja ja kivennaisaineita
Monet vitamiinit ja kivennaisaineet ovat toipumisen kannalta
erityisen térkeita. Erityinen toipilasruokavalio sisaltda sopivat
maarat vitamiineja ja kivenndisaineita, jolloin toipuminen no-
peutuu ja elimistén varastot tayttyvat.

e Luontaisia antioksidantteja
Sairauden ja rasituksen aikana elimistéssa on tavallista enem-
man vapaita radikaaleja.
Antioksidanttiyhdistelma (E- ja C-vitamiinit, luteiini ja tauriini)
suojaa elimistéa vapaiden radikaalien vaikutuksilta ja helpot-
taa eldimen toipumista. Luontaiset antioksidantit torjuvat ku-
dosvaurioita ja vahvistavat immuunijarjestelmaa.

Elaimen tavanomaisessa ruoassa saattaa olla lilan niukalti toi-
pumiseen tarvittavia valttamattémia ravintoaineita. Elainlaakari
voi suositella erityisruokavaliota, kuten Royal Canin Conva-
lescence Support -ruokavaliota. Tama herkullinen ruokavalio si-
saltaa toipuvan lemmikin tarvitsemat ravintoaineet ja energian sil-
le sopivassa tiivistetyssd muodossa ja voi nopeuttaa toipumista.
Joissakin tapauksissa eldinlaakari suosittelee nestemaista ruo-
kavaliota, kuten Royal Canin Convalescence Support Instant -
ruokavaliota. Sitd on helpompi sydd4, jos lemmikilla on niele-
misvaikeuksia.



CONVALESCENCE SUPPORT -RUOKAVALIO

Ruoalla on tarked merkitys toipilasaikana. Elainlaékéri voi suo-
sitella lemmikille erityisruokavaliota, kuten Royal Canin Conva-
lescence Support -ruokavaliota. Royal Canin Convalescence
Support -ruokavalio on kehitetty nimenomaan toipuville koirille ja
kissoille ja se sisaltdé runsaasti energiaa ja valttamattémia ami-
nohappoja, kuten glutamiinia, seka tarvittavat vitamiinit ja kiven-
naisaineet.

Convalescence Support -ruokavalio koirille '

CANINE
Séilyke 420 g Jauhe, kerta-annospussit 47 g

Ruokintaohjeita
Elainlaakarilta saat hoito-, ruokavalio- ja annostusohjeita.



CONVALESCENCE SUPPORT -RUOKAVALIO

Convalescence Support -ruokavalio kissoille (_‘

FELINE

Séilyke, kerta-annos 100 g Jauhe, kerta-annospussit 50 g

Ruokintaohjeita
Elainlaakariltd saat hoito-, ruokavalio- ja annostusohjeita.



CONVALESCENCE SUPPORT -RUOKAVALIO

Sisalté

Royal Canin Convalescence Support -ruokavalio on taydellinen,
tasapainoinen erityisruokavalio. Sen tarkeimmat edut ovat:

HIGH Suuri energiasisalté
ENERGY Erittain tiiviissd muodossa oleva energia pie-
nentda ateriakokoa. Tall6in lemmikki saa tarvit-
semansa energian pienemmastd ruokamaa-
rasta, ja suoliston kuormitus vahenee.

4370Kcal/kg

T3l Antioksidantit

STRESS Luontainen antioksidanttiyhdistelma (E- ja C-vi-
tamiini, tauriini ja luteiini) vahvistaa immuuni-
jarjestelmaa.

Hyva sulavuus

Ruoan erinomainen sulavuus varmistaa sen hy-
van imeytymisen suolistosta, jolloin lemmikki
saa kaikki tarvitsemansa ravintoaineet.

HIGH
DIGESTIBILITY
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Yleisohjeita

Elainladkarin suositteleman ruokatiivisteen maku on erinomainen,
ja my®s huonovointiset lemmikit syévat sita usein mielellaan. Sii-
ta huolimatta niitd on ehka rohkaistava syéméan riittavasti.

¢ Anna saénndllisesti pienid ruoka-annoksia lemmikin ruokaha-
lun parantamiseksi. Jaa vuorokauden kokonaisannos 3—6 an-
nokseen.

» Lammita tarvittaessa sailykeruoka tai kerta-annokset ruumiin-
lampdiseksi (38—39 °C), mutta ei tatd kuumemmaksi.

» Poista sydmatta jaanyt ruoka noin 10—-15 minuutin kuluttua.
My&hemmin annettu uusi annos on lemmikille herkullisempi.

e Huolehdi siitd, ettd lemmikki saa sydda rauhallisessa paikas-
sa omasta, puhtaasta kupistaan.

» Ruoki lemmikkia tarvittaessa véliaikaisesti suoraan kadesta.

« Huolehdi siitd, etta raikasta juomavetta on aina tarjolla.

» Jos lemmikin on vaikea liikkua, huolehdi siita, etta vesi ja ruo-
ka ovat helposti saatavilla.

« Jos lemmikille on maarétty Iaakitys, noudata ohjeita huolelli-
sesti.

Elainlaakari saattaa myods suositella Royal Canin Intestinal -kuiva-
ruokaa leikkauksen tai sairauden jalkeisen toipumisen nopeuttami-
seksi. Tasté ruokavaliosta kerrotaan tarkemmin esitteessé ”Koiran
ja kissan ruoansulatushéairiét”. Elainlaakari saattaa maarata myos
elektrolyyttiliuosta, kuten Royal Canin Rehydration Support -liuos-
ta. Elektrolyyttiliuos korjaa elimistdn neste- ja elektrolyyttitasapai-
non. Nain voidaan valttaa elimistdén kuivumisen aiheuttamia ongel-
mia ja edistd& palautumista ja toipumista.
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Kaikki Royal Canin -erityisruoat ovat herkullisia, sill& niissa on
kaytetty laadukkaita aineksia, niiden nappuloiden muoto ja ra-
kenne ovat lemmikille mieleisia ja niiden pakkaustavat innovatii-
visia. Niihin on myds lisatty luontaisia antioksidantteja (E- ja C-
vitamiinit, tauriini ja luteiini), jotka vahvistavat koirien ja kissojen
immuunijarjestelmaa. Antioksidantit suojaavat elimistén soluja
vanhenemisen ja useiden eri sairauksien vaikutuksilta.

Royal Canin Veterinary Diet -erityisruokien suunnittelussa on
otettu huomioon kaikki lemmikkien terveydelle, paranemiselle ja
yleiskunnolle tarkeat tekijat.

Lisatietoa elainlaakarilta

Suositeltavat vuorokausiannokset:
Paivays:

Maéra:
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Eldinladkarin osoite:

ROYAL CANIN

Royal Canin Finland Oy
PL 73
00701 HELSINKI
puh. 020 747 9600
www.royalcanin.fi



