
Koiran ja kissan 
toipuminen leikkauksesta
tai sairaudesta
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TOIPUMINEN LEIKKAUKSESTA TAI SAIRAUDESTA

Sairaudesta, leikkauksesta tai muusta stressistä toipuva eläin tar-
vitsee erityistä huolenpitoa ja huomiota. Omistajan on ehkä an-
nettava sille lääkkeitä, hoidettava haavoja tai vaihdettava siteitä.
Myös ruoka on tärkeää. Lemmikki saattaa tarvita erityisruokaa,
ja sitä on ehkä rohkaistava syömään. Lemmikin saama lisähuo-
mio nopeuttaa sen toipumista.

Toipilasajan hoito

Tarkkaile lemmikin vointia. Hoida ja harjaa sitä varovasti ja pidä
samalla silmällä mahdollisia ihon tai turkin muutoksia. Tarkista,
punoittavatko tai vuotavatko mahdolliset leikkaushaavat. Tarkkaile
mahdollista laihtumista tai lihomista, patteja, turvotusta, oksen-
telua tai ripulia. Jos havaitset jonkin näistä oireista tai jokin huo-
lestuttaa sinua, ota yhteys eläinlääkäriin.

• Unen ja levon tarve
Toipilasaikana lemmikki on todennäköisesti heikko ja tavallis-
ta hiljaisempi, ja se tarvitsee tavallista enemmän unta.
Tämä on normaali reaktio leikkauksen jälkeen, eikä siitä tar-
vitse huolestua.
Elimistö säästää näin energiaa, jota se tarvitsee vaurioituneen
kudoksen korjaamiseen.

• Lääkkeiden anto
Lemmikki tarvitsee ehkä lääkitystä toipumisen vauhdittami-
seksi tai haavatulehduksen estämiseksi. Huolehdi siitä, että
annat kaikki lääkkeet täsmälleen eläinlääkärin ohjeiden mu-
kaisesti. Antibioottikuurit on otettava loppuun asti, vaikka lem-
mikki näyttäisikin toipuneen jo ennen kuurin päättymistä. Jos

54376_toipuminen  6.9.2005  14:54  Page 3



kuuria ei anneta loppuun, eläimen tila voi huonontua ja jatko-
hoito vaikeutua. Eläinlääkärisi näyttää, miten lääkkeet anne-
taan. Yritä antaa tabletit mahdollisimman varovaisesti, jotta
lemmikki ei säikähtäisi, ja palkitse se, kun se on niellyt table-
tin. Jos et onnistu heti, pysy rauhallisena ja yritä hetken kulut-
tua uudelleen. Jotkin lääkkeet voidaan antaa ruokaan sekoi-
tettuina, jos lemmikki on riittävän nälkäinen. Eläinlääkäri ker-
too, onko tämä mahdollista.

• Siteistä huolehtiminen
Onnettomuuden tai leikkauksen jälkeen eläinlääkäri voi laittaa
lemmikille tukisiteen, lastan, kipsin tai jonkin muuntyyppisen
siteen. Siteellä voidaan pitää murtunutta luuta paikallaan, es-
tää lian pääsyä haavaan tai estää eläintä nuolemasta haa-
vaansa.
Nuori, vilkas koira unohtaa helposti lastan tai kipsin leikkies-
sään muiden koirien tai lasten kanssa. Jos tämä aiheuttaa vai-
keuksia, lemmikki tulee pitää erillään muista koirista ja sen kon-
taktit lasten kanssa tulee minimoida, kunnes se on täysin toi-
punut. Yritä pitää siteet puhtaina ja kuivina ja välttää niiden
kastumista ja likaantumista.

TOIPUMINEN LEIKKAUKSESTA TAI SAIRAUDESTA
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VOEDINGSOVERGEVOELIGHEIDTOIPUMINEN LEIKKAUKSESTA TAI SAIRAUDESTA

Milloin on otettava yhteys eläinlääkäriin?

Ota yhteys eläinlääkäriin seuraavissa tapauksissa:

• Koira/kissa vaikuttaa äkkiä hyvin sairaalta - AINA!

• Koira/kissa on heikko tai apaattinen.

• Yli 24 tuntia kestävä ripuli.

• Ruokahaluttomuus jatkuu yli 24 tuntia.

• Jos siteen alla on turvotusta, side haisee oudolta tai sitä 

ympäröivässä ihossa on värimuutoksia.

• Jos side irtoaa tai löystyy.

• Jos koira/kissa nuolee jatkuvasti haavaa tai puree jatkuvasti 

sidettä.

• Jos koira/kissa virtsaa enemmän tai useammin kuin yleensä

tai jos sisäsiisti eläin alkaa yhtäkkiä virtsata sisälle.

• Jos koiralla/kissalla on selviä virtsaus- tai ulostuskipuja.

• Jos koira/kissa juo epätavallisen paljon tai vähän.

• Jos koiralla/kissalla on erittäin raju yskä tai hengitys-

vaikeuksia.
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Toipilasruokavalion tärkeimmät edut

Kaikki eläimet tarvitsevat tasapainoista ruokaa, joka sisältää riit-
tävästi energiaa ja tarpeeksi välttämättömiä ravintoaineita sopi-
vassa suhteessa. Eläimen saatavilla on myös aina oltava raikasta
juomavettä. Oikea ruokinta on erityisen tärkeää, kun eläin on ol-
lut sairaana, joutunut leikkaukseen tai ollut syömättä muutaman
päivän ajan. Sopiva ruoka nopeuttaa toipumista ja pienentää in-
fektioriskiä.

Toipilasruokavalion tärkeimmät ominaispiirteet ovat:

• Runsaasti valkuaisaineita
Toipilasaikana koira tai kissa tarvitsee yleensä tavallista enem-
män valkuaisaineita. Valkuainen on tärkeä rakennusosa, jota
tarvitaan vaurioituneiden kudosten korjaamiseen. Sillä on
myös tärkeä merkitys infektioiden torjumisessa ja energian-
lähteenä. Erityisen hyvälaatuista valkuaista sisältävä ruoka-
valio voi estää toipuvan lemmikin elimistöä käyttämästä omia
kudoksiaan, kuten lihaksia, energianlähteenä. Eläin toipuu no-
peammin, jos sen omia energiavarastoja ei käytetä.

• Runsaasti herkullista energiaa
Eläin tarvitsee toipilasaikana tavallista enemmän energiaa.
Sairauden, vamman tai leikkauksen aiheuttamat kudosvauriot
on korjattava ja infektiot on estettävä. Kun ruoan rasvapro-
senttia lisätään, sen energiasisältö kasvaa.
Näin eläin saa tavallista pienemmästäkin ruokamäärästä tar-
vitsemansa energian. Suuri rasvapitoisuus ja laadukkaat ai-
neosat tekevät ruoasta myös herkullisen makuista.

ERITYISRUOKAVALION EDUT
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VOEDINGSOVERGEVOELIGHEIDCONVALESCENCE SUPPORT DIET ERITYISRUOKAVALION EDUT

• Lisää vitamiineja ja kivennäisaineita
Monet vitamiinit ja kivennäisaineet ovat toipumisen kannalta
erityisen tärkeitä. Erityinen toipilasruokavalio sisältää sopivat
määrät vitamiineja ja kivennäisaineita, jolloin toipuminen no-
peutuu ja elimistön varastot täyttyvät.

• Luontaisia antioksidantteja
Sairauden ja rasituksen aikana elimistössä on tavallista enem-
män vapaita radikaaleja.
Antioksidanttiyhdistelmä (E- ja C-vitamiinit, luteiini ja tauriini)
suojaa elimistöä vapaiden radikaalien vaikutuksilta ja helpot-
taa eläimen toipumista. Luontaiset antioksidantit torjuvat ku-
dosvaurioita ja vahvistavat immuunijärjestelmää.

Eläimen tavanomaisessa ruoassa saattaa olla liian niukalti toi-
pumiseen tarvittavia välttämättömiä ravintoaineita. Eläinlääkäri
voi suositella erityisruokavaliota, kuten Royal Canin Conva-
lescence Support -ruokavaliota. Tämä herkullinen ruokavalio si-
sältää toipuvan lemmikin tarvitsemat ravintoaineet ja energian sil-
le sopivassa tiivistetyssä muodossa ja voi nopeuttaa toipumista.
Joissakin tapauksissa eläinlääkäri suosittelee nestemäistä ruo-
kavaliota, kuten Royal Canin Convalescence Support Instant -
ruokavaliota. Sitä on helpompi syödä, jos lemmikillä on niele-
misvaikeuksia.
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Jauhe, kerta-annospussit 47 g

Convalescence Support -ruokavalio koirille

CCAANNIINNEE
Säilyke 420 g

Ruoalla on tärkeä merkitys toipilasaikana. Eläinlääkäri voi suo-
sitella lemmikille erityisruokavaliota, kuten Royal Canin Conva-
lescence Support -ruokavaliota. Royal Canin Convalescence
Support -ruokavalio on kehitetty nimenomaan toipuville koirille ja
kissoille ja se sisältää runsaasti energiaa ja välttämättömiä ami-
nohappoja, kuten glutamiinia, sekä tarvittavat vitamiinit ja kiven-
näisaineet.

Ruokintaohjeita
Eläinlääkäriltä saat hoito-, ruokavalio- ja annostusohjeita.

CONVALESCENCE SUPPORT -RUOKAVALIO
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VOEDINGSOVERGEVOELIGHEIDCONVALESCENCE SUPPORT -RUOKAVALIO

FFEELLIINNEE

Jauhe, kerta-annospussit 50 g

Convalescence Support -ruokavalio kissoille

Säilyke, kerta-annos 100 g 

Ruokintaohjeita
Eläinlääkäriltä saat hoito-, ruokavalio- ja annostusohjeita.
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CONVALESCENCE SUPPORT -RUOKAVALIO

Sisältö

Royal Canin Convalescence Support -ruokavalio on täydellinen,
tasapainoinen erityisruokavalio. Sen tärkeimmät edut ovat:

Suuri energiasisältö
Erittäin tiiviissä muodossa oleva energia pie-
nentää ateriakokoa. Tällöin lemmikki saa tarvit-
semansa energian pienemmästä ruokamää-
rästä, ja suoliston kuormitus vähenee.

Antioksidantit
Luontainen antioksidanttiyhdistelmä (E- ja C-vi-
tamiini, tauriini ja luteiini) vahvistaa immuuni-
järjestelmää.

Hyvä sulavuus
Ruoan erinomainen sulavuus varmistaa sen hy-
vän imeytymisen suolistosta, jolloin lemmikki
saa kaikki tarvitsemansa ravintoaineet.
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KÄYTÄNNÖN TIETOA

Yleisohjeita

Eläinlääkärin suositteleman ruokatiivisteen maku on erinomainen,
ja myös huonovointiset lemmikit syövät sitä usein mielellään. Sii-
tä huolimatta niitä on ehkä rohkaistava syömään riittävästi.

• Anna säännöllisesti pieniä ruoka-annoksia lemmikin ruokaha-
lun parantamiseksi. Jaa vuorokauden kokonaisannos 3–6 an-
nokseen.

• Lämmitä tarvittaessa säilykeruoka tai kerta-annokset ruumiin-
lämpöiseksi (38–39 ºC), mutta ei tätä kuumemmaksi.

• Poista syömättä jäänyt ruoka noin 10–15 minuutin kuluttua.
Myöhemmin annettu uusi annos on lemmikille herkullisempi.

• Huolehdi siitä, että lemmikki saa syödä rauhallisessa paikas-
sa omasta, puhtaasta kupistaan.

• Ruoki lemmikkiä tarvittaessa väliaikaisesti suoraan kädestä.
• Huolehdi siitä, että raikasta juomavettä on aina tarjolla.
• Jos lemmikin on vaikea liikkua, huolehdi siitä, että vesi ja ruo-

ka ovat helposti saatavilla.
• Jos lemmikille on määrätty lääkitys, noudata ohjeita huolelli-

sesti.

Eläinlääkäri saattaa myös suositella Royal Canin Intestinal -kuiva-
ruokaa leikkauksen tai sairauden jälkeisen toipumisen nopeuttami-
seksi. Tästä ruokavaliosta kerrotaan tarkemmin esitteessä ”Koiran
ja kissan ruoansulatushäiriöt”. Eläinlääkäri saattaa määrätä myös
elektrolyyttiliuosta, kuten Royal Canin Rehydration Support -liuos-
ta. Elektrolyyttiliuos korjaa elimistön neste- ja elektrolyyttitasapai-
non. Näin voidaan välttää elimistön kuivumisen aiheuttamia ongel-
mia ja edistää palautumista ja toipumista.
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VOEDINGSOVERGEVOELIGHEIDKÄYTÄNNÖN TIETOA

Lisätietoa eläinlääkäriltä

Suositeltavat vuorokausiannokset:

Päiväys:

Määrä:

Kaikki Royal Canin -erityisruoat ovat herkullisia, sillä niissä on
käytetty laadukkaita aineksia, niiden nappuloiden muoto ja ra-
kenne ovat lemmikille mieleisiä ja niiden pakkaustavat innovatii-
visia. Niihin on myös lisätty luontaisia antioksidantteja (E- ja C-
vitamiinit, tauriini ja luteiini), jotka vahvistavat koirien ja kissojen
immuunijärjestelmää. Antioksidantit suojaavat elimistön soluja
vanhenemisen ja useiden eri sairauksien vaikutuksilta.
Royal Canin Veterinary Diet -erityisruokien suunnittelussa on
otettu huomioon kaikki lemmikkien terveydelle, paranemiselle ja
yleiskunnolle tärkeät tekijät.
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Eläinlääkärin osoite: 

KÄYTÄNNÖN TIETOA

Royal Canin Finland Oy
PL 73

00701 HELSINKI
puh. 020 747 9600
www.royalcanin.fi
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