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Turkki on monimutkainen kokonaisuus, joka
tarvitsee oikeanlaista ravintoa: 

Karva koostuu 95-prosenttisesti valkuaisaineista.
Turkki tarvitsee tiettyjä ravintoaineita, jotta se
pysyisi hyväkuntoisena. Ravintoainepuutokset hi-
dastavat karvojen kasvua ja tekevät turkista
kuivan, hauraan ja kiillottoman.

Kissa tarvitsee ravintoaineita, jotta turkki kasvaisi, uudistuisi ja pysyi-
si pehmeänä ja kiiltävänä sekä säilyttäisi värinsä. Tätä tarkoitusta
varten on kehitetty ruoka, jonka aminohapot auttavat turkkia kas-
vamaan, uudistumaan ja säilyttämään värinsä.Vitamiinit, hivenaineet
ja rasvahapot ylläpitävät turkin tuuheutta, pehmeyttä ja kiiltoa.

Kissat, joilla on pitkä tai puolipitkä turkki, ovat
alttiimpia karvapallojen muodostumiselle.

Tasainen huonelämpötila ja keinotekoinen valaistus aiheuttavat
jatkuvaa karvanlähtöä.

Sisäkissat hoitavat turkkiaan usein. Kissan pestessä itseään siitä ir-
toaa paljon karvaa, joista kissa nielee noin 70 prosenttia. Mitä pi-
dempiä karvat ovat, sitä enemmän kissa niitä nielee. Pitkät karvat
myös takkuuntuvat helpommin, mikä lisää karvapallojen muodos-
tumista.

Pitkä turkki ja sisäkissana oleminen:
kaksi syytä hankkia kissalle erikoisruokaa.
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Vähäinen liikunta aiheuttaa terveysriskejä.

Sisäkissa liikkuu vähän, joten kissan ruuasta saaman kalori-
määrän tulee olla kohtuullinen.Tavoitteena on ihannepainon yl-
läpitäminen.

Liikunnan puute saattaa myös hidastaa
ruuansulatusta. Ruuansulatusongelmien
vuoksi uloste saattaa muuttua löysäksi
ja pahanhajuiseksi.

Norjalainen metsäkissa © Renner
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